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Steyler Missionare 
Kommission zur Vorbereitung 
des Jubiläumsjahres 2008/09 
Vorsitzender P. Jürgen Ommerborn SVD 
Steyl (NL) 

 
Lieber Mitbruder, liebe Mitschwester, 
liebe(r) Interessierte an der Spiritualität  
von Arnold Janssen und Josef Freinademetz, 
 
vom 29. Jan. 2008 an (100. Todestag des hl. Josef Freinademetz) bis zum 15. Jan. 2009 (100. To-

destag des hl. Arnold Janssen) begehen wir in unserer Ordensfamilie das Jubiläumsjahr von Arnold 
und Josef. Dazu wird es einige Veranstaltungen und Aktionen geben. 

 
Die Kommission zur Vorbereitung des Jubiläumsjahres möchte Dich und Euch mit diesem 

Schreiben zur „Novenen-Staffel“ einladen. 
Bei einem Staffellauf übergibt ein Läufer „in fliegendem 

Wechsel“ einen Holzstab an den nächsten. Gewinnen kann 
man nur, wenn jeder Läufer auf seiner Strecke das Beste gibt 
und wenn die Übergabe jeweils gut klappt. Das Holz muss 
solange in Bewegung bleiben und von einer Hand zur nächs-
ten gereicht werden, bis es vom Start- zum Zielläufer überge-
gangen ist.  

Auf diese Weise möchten wir die Mitbrüder, Mitschwes-
tern und andere Interessierte einladen, während des ganzen Jubiläumsjahres hindurch die Novene 
zum hl. Josef Freinademetz bzw. zum hl. Arnold Janssen zu beten. Reihum soll das Gebet in den 
einzelnen Kommunitäten, Pfarreien, Laiengruppen usw. weitergegeben werden, wie bei einem Staf-
fellauf. Jeweils an neun Tagen wird die Novene in einer Gruppe gebetet, um dann von der nächsten 
Gruppe aufgenommen und weitergeführt zu werden. Während des ganzen Jahres wird auf diese 
Weise das Gebet zu den Heiligen nie verstummen. 

Was winkt den Teilnehmenden als Zielprämie, so dass sie die Mühe gerne auf sich nehmen? 
• Die Novenen-Staffel wird die Verbundenheit der Beter mit den beiden Heiligen stärken, 
• die Zusammengehörigkeit der verschiedenen Gruppen, die sich um Josef und Arnold scha-

ren, tritt deutlicher ins Bewusstsein, 
• wichtige Anliegen der betreffenden Gruppe können im gemeinsamen Gebet ausgedrückt 

und mithilfe der Fürsprecher vor Gott getragen werden, 
• die neueren Novenen zu Josef und Arnold werden bekannter und können von da aus auch 

zu einer Bereicherung für das private Gebet werden… 
 

Vom Sekretariat Arnold-Janssen, Steyl, St. Michael ist 2003 eine neue und an-
sprechende Novene herausgebracht worden. 

 
Genauso gibt es auch vom Sekretariat Josef Freinademetz ei-

ne neuere Novene. 
 
Ein Anliegen, das z.B. unserem Gebet zu empfehlen wäre: 

Dass wir auf die Fürsprache der Heiligen unseren Missionsauf-
trag in einer säkularisierten Welt neu verstehen lernen und das 
Wort Gottes lebendig bezeugen und verkünden können. 
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Die ursprüngliche Idee ist, dass in der ersten Hälfte des Jahres (bis 26. Jul. 08) bevorzugt die 
Novene zum hl. Josef, in der zweiten Hälfte eher die zum hl. Arnold gebetet wird. Doch soll es den 
einzelnen Gruppen überlassen bleiben, an welchen der beiden Heiligen sie sich wenden mögen, 
zumal auch der lokalen Verehrung Rechnung zu tragen ist und es keine Konkurrenz sondern eine 
deutliche Verbundenheit zwischen den beiden gibt. 

Insgesamt suchen wir 40 Gruppen, die sich für je neun Tage an der Novenen-Staffel beteiligen. 
Natürlich sind auch Mehrfachbelegungen möglich. Wichtig ist auf jeden Fall, dass das Gebet das 
ganze Jahr über ohne Unterbrechung weitergetragen wird, denn beim Staffellauf wird die gesamte 
Mannschaft disqualifiziert, wenn die Übergabe des Staffelholzes nicht klappt. 

 
Regionale AnsprechpartnerInnen und die Pforte in München (Br. Stefan Würth) werden die 

Termine koordinieren. Bitte senden Sie an die unten angegebene Kontaktadresse per Mail, Telefon 
oder Fax Ihre Wünsche, wann Sie die Novene beten möchten. Auf www.arnold-joseph-100.net wird 
der entsprechende Kalender stehen, so dass man zu jeder Zeit einsehen kann, wer wann und wo 
gerade die Novene betet. Die Novenenbüchlein und Litaneien werden den Kommunitäten im Ver-
lauf des Januars zugesandt, ansonsten sind sie an unten angegebener Adresse erhältlich. 

 
Praktische Anregungen:  
- Die einzelnen Teile der Novene können von verschiedenen Personen vorgetragen werden. 
- Die Novene kann in Zusammenhang oder anstelle des Mittagsgebetes gebetet werden. 
- Alternativ könnte über neun Tage auch die Litanei zu den Hll. Arnold Janssen und Josef 

Freinademetz genommen werden. 
 
Wir freuen uns über Rückmeldungen sehr. Kommentare, Eindrücke, vielleicht auch ein Foto, 

das alles kann helfen, die Novenen-Staffel zu dokumentieren und ist ein willkommenes Zeugnis für 
unsere Gebetsgemeinschaft. 

Mit besten Grüßen und Wünschen für ein gutes Gelingen 
 
München, den 11. Jan. 08 Thomas Heck 
 für die Kommission 
 

Kontakt 
Bitte immer als Stichwort angeben: „Novenen-Staffel“. Falls Rückruf erforderlich, bitte den 
Namen und die Telefonnummer angeben. Danke! 
E-Mail: pius-kolleg@steyler.de  |  Tel: 089 - 71 02 0 (Pforte)  |  Fax: 089 - 71 02 87 

Materialien 
• Novene zum hl. Arnold Janssen  
• Novene zum hl. Josef Freinademetz 
• Litanei zu den Heiligen 
alles zu bestellen im Sekretariat Arnold-Janssen, Steyl - P. Jürgen Ommerborn: 

Tel:  00 31 - 77 - 32 61 340  |  E-Mail:  sekr-aj@steyler.nl 
 
Novene zum hl. Josef Freinademetz im Internet: 

www.steyler.de/svd/dcms/sites/svd/oesterreich/sekretariat_freinademetz/Novene_Schriften.html 
Litanei zu den Heiligen im Internet: 

www.arnold-janssen.info/aj-content/spiritualitaet/sp-seite-v03.php4 
www.arnold-joseph-100.net/resources/litany/litani_ger.pdf  (PDF-Download) 


